Mendilinie 1 erfillt den "DGE-

Speiseplan IN VIA Essen flr Kinder

I

Qualitatsstandart fur die GefIUgeIerisch
Schulverpflegung" sowie den "DGE- H u m bo | dtst ra Be » Rindfleisch
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung % v tarisch 'N V' A
in Tageseinrichtungen fir Kinder". _ egetarisc ESSEN FUR KINDER
3 Fisch
Rosenmontag
e 24.02.2020 25.02.2020 26.02.2020 s 27.02.2020 s 28.02.2020 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |} Freitag
) Kaf{ten_ Gefliigelfrikadelle 4 et
Menu I . dazu Bratensauce Bunte Schleifennudeln Ischirikadetie
—_— Pastinakencremesuppe mit i dazu X ( Seelachs)
Hackfleisch-Nudelauflauf dazu dazu Kréauter Dip
mit Broccholi Kartoffelecken und
( Rindfleisch,Broccholi) Fladenbrot oder Tomatensauce Vollkornreis
dazu Maissalat oder Kartoffelpiiree oder it
und Ital. Erbsen-Kasesauce
Graubrot . dazu .. .
Kohlrabi in Rahm Gurkensalat (Ol & Essig)
Blattsalat mit Joghurtdressing
Anzahl
Vegetarischer % Ravioli K ffff |
Menu " Nudelauflauf mit mit einer Gemiisefrikadelle 'ar otrel- mini Frﬂh'lngsr "en X
Broccholi Gemisefllung (M8hren,Erbsen,Mais) SplnataUﬂan mit StiRsauer-Sauce dazu
dazu Basilikumsauce dazu vegt. Bratensauce mit : i
. . dazu Blattsalat mit Vollkornreis und Gurkensalat
( So;a,Broc.choh) und Karotten-Krautsalat Kartoffelecken und Kohlrabi in Rahm Joghurtdressing (OL & Essig)
dazu Maissalat
Anzahl
Dessert Obst Brombeerenquark Obst Schokoladenpudding Obst

Anzahl




Mendilinie 1 erfillt den "DGE-
Qualitatsstandart fur die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Tageseinrichtungen fir Kinder".

Speiseplan IN VIA Essen flr Kinder

Humboldtstralde

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

I
IN V|A

ESSEN FUR KINDER

02.03.2020

03.03.2020

04.03.2020

05.03.2020

06.03.2020

KW 10 E E E : L
Montag g Dienstag g Mittwoch g Donnerstag | Freitag g
s Rindergulasch i . . pochiertes
Menu | ndergl'a: X Erbseneintopf Hahnchen Cordonbleu Vollkorn Spaghetti Lachsfil y
mit Paprikastreifen mit Kartoffeln, X ) . i achsfilet
dazu . X mit Bratensauce mit Parmesan Kdse dazu )
Mahren,Sellerie dazu dazu Dillsauce
dazu
helle Broccoli-Tomatensauce
Vollkorn Spiralen X Kartoffelgratin oder Kartoffeln X
und Fladenbrot X und Spinat-Késesauce oder
Rotkohl X oder Erbsen und Méhrengemiise dazu Wild- Langkornreis
oder Graubrot oder dazu
Blattsalat und Balsamico Dressing
Schwarzwurzelgemise Blattsalat mit Joghurt Dressing Romanescogemiise X
Anzahl
. . vegetarische j; . ] Vegetarische
Menu Il Gemuseragout x Kiseschnitzel griine Bandnudeln x =R
(Karotten,Blumenkohl,Boccoli) MaUItaSChen g el mit Parmesankése GemUSEbaIIChen
. . . Kart ti ; %
in heller Sauce dazu im Wurzelgemdsesud und BIattiZTat:i:Joe iLartlrI;ressin dazu helle Broccoli Tomatensauce it Krautersauce dazy
Vollkorn Spiralen (Spinat,Erbsen,Mohren) & & und Blattsalat mit Balsamico Dressing Kartoffeln
dazu Krautersauce und Romanescogemiise
Anzahl
Dessert Obst Kirschjoghurt X Obst Vanillepudding Obst

Anzahl




Mendilinie 1 erfullt den "DGE-
Qualitdtsstandart fir die

Speiseplan IN VIA Essen flr Kinder

e Geflugelfleisch

I

Schulverpflegung" sowie den "DGE- H u m bo I dtst ra Be Y Rindfleisch 'N V'A
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung % Vegeta risch ESSEN FiIR KINDER
in Tageseinrichtungen fur Kinder". - Fisch
e 11 09.03.2020 = 10.03.2020 = 11.03.2020 = 12.03.2020 - 13.03.2020 =
Montag g Dienstag g Mittwoch g Donnerstag |? Freitag g
- . = . Fruchtige Rinder " Bifteki" . i
Menu | Hihnchenbrustfilet X g mit Gurkendip X Fischstabchen «
dazu fruchtige Currysauce Tomatensuppe X dazu (Seelachs)
mit Reiseinlage e . dazu Remouladensauce
Vollk ! dazu NEU Kasespatzle
oTxornrets mit Rostzwiebeln und Kase tiberbacken X
oder Reis X dazu Blattsalat und Italian Dressing Kartoffelplree X
Vollkornnudeln X Fladenbrot X oder dazu
dazu oder Kartoffeln Rahmspinat X
Finger M6hrengemuse X Graubrot und oder
Blattsalat und Balsamico Dressing X Blattsalatt mit French Dressing
Anzahl
i vegtarisches ] - . i
Menu |l gC X Gnocchipfanne Kartoffel Gefiillte Pfannkuchen Eier Omelette
urr . . . e “ ,
y mit Buntem Gemilse Zucchiniauflauf . _ Natur
(Ei,Weizen) _ . mit Blaubeeren dazu B
(Romanesco,Broccoli,Blumenkohl) dazu Blattsalat und Balsamico s dazu Kartoffelpuree
dazu Vollkornreis und d . Vanilliesauce .
i azu Schnittlauchsauce D : und Rahmspinat
Finger Méhrengemiise ressing
Anzahl
Dessert Obst Karamelpudding Obst Obst Stracciatellajoghurt X

Anzahl




Mendilinie 1 erfullt den "DGE-
Qualitatsstandart fur die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Tageseinrichtungen fur Kinder".

Speiseplan IN VIA Essen flr Kinder

Humboldtstralde

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

16.03.2020

17.03.2020

18.03.2020

19.03.2020

20.03.2020

KW 12
Montag : Dienstag g Mittwoch g Donnerstag |¢ Freitag g
8 2 NG
. e Wildlachsschnitte
Menii | Rinderhackballchen ,%‘ Hiihnereintopf
ent in Tomatensauce und mit X (Mohren,Sellerie Erbsen) “Natur™” X
. Ohren,Sellerie,Erbsen n :n
Kise iiberbacken dazu Spinat Nudelauflauf mit Nudeleinlage Spaghetti in Gemiisesauce
- mit Tomatenwiirfel und Kése dazu dazu Parmesan (Méhren,Sellerie,Lauch)
Bunte Schleifennudeln X tiberbacken dazu Blattsalat und mit Tomatenrahmsauce :
oder Italian Dressing Fladenbrot dazu Blattsalat und Italien Vollkornreis
Reis Dressing X oder
mit oder Vollkorn Penne X
Karotten-Krautsalat X dazu
Graubrot
175 Blattsalat mit Joghurt Dressing X
Anzahl
Mendi Il % % 4;‘
"M -n
. . accaroni J
Gemiisebillchen carische M ‘ Schupfnudel- dazu Parmesan Broccoli-NuRecke
; vegetarische lvioussaka . mit Gemisesauce dazu
mit Tomatensauce X (Zucchini,Zwiebeln,Aubergine) X Gemusepfanne mit einer Vollkornreis und
(Erbsen,Mdhren und Paprika) mit Kartoffeln und Hirtenkase . . hellen Gemiisesauce
dazu Bunte Schleifennudeln dazu Blattsalat und Italian Dressing dazu eine helle Barlauchsauce - Blattsalat mit Joghurt
und Karotten-Krautsalat dazu Blattsalat und Italien Dressing
| Dressing
Anzahl
Dessert Obst Apfelmus Obst Vanillequark Obst

Anzahl




Mendilinie 1 erfullt den "DGE-
Qualitatsstandart fur die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Tageseinrichtungen fur Kinder".

Speiseplan IN VIA Essen flr Kinder

Humboldtstralde

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

Aktion Bella Italia

IC
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

23.03.2020

24.03.2020

25.03.2020

26.03.2020

27.03.2020

KW 13
Montag : Dienstag g Mittwoch g Donnerstag |¢ Freitag g
e 4 I I % ”
. Kartoffel-
Menu | Hiihnerfrikasseé x | Broccolicremesuppe Backfischfilet X
mit Erbsen und Méhren mit WeiRbrotwiirfeln Cannelloni con Carne (Seelachs) A
dazu dazu . . dazu Sauerrahm-Dip
(mit Rindfleischfillung) Spinatknddel
Fladenbrot in Tomatensauce und mit Kase X mit Kasesauce dazu
Vollkornreis X oder Uiberbacken dazu Blattsalat und Blattsalat und American Dressing Kartoffelecken
oder Graubrot French Dressing oder
Vollkornudeln Gebratenen Kartoffeln X
dazu dazu
Mais-Paprikasalat X Gurkensalat in OI&Essig X
Anzahl
Menii II r . T2 7 P
Vegetarisches Frikasseé : vegetarische Cannelloni Drillinge . .
g ) ] Broccoli- mit Spinat und Kaseftllung in 8 Gemiiseschnitzel
(Ei,Weizen) X o X gebackene Kartoffeln dazu X .
! Kartoffelauflauf Tomatensauce und mit Kése ) mit Kartoffelecken dazu Sauerrahm-
dazu Vollkornreis und X i Kise tiberbacken dazu Blattsalat und Gurken-Dip dazu Blattsalat Dip und Gurkensalat in OI&Essig
Mais Paprikasalat mit Kése Uiberbacken . mit American Dressing
French Dressing
Anzahl
Dessert Obst Himbeerquark Obst Obst GrieRpudding

Anzahl




Mendilinie 1 erfullt den "DGE-
Qualitatsstandart fur die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Tageseinrichtungen fur Kinder".

Speiseplan IN VIA Essen flr Kinder

Humboldtstralde

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

30.03.2020

31.03.2020

01.04.2020

02.04.2020

03.04.2020

KW 14
Montag : Dienstag g Mittwoch g Donnerstag |¢ Freitag g
Rinder Cevapcici "MinEStrone" % Putensteak ‘Q;, ) % 4 - 4
oo Y e L . . Pochiertes
Menu | mit - X ( Italienischer Gemiiseeintopf ) mit Thymiansauce T ini X
S ortellini X .
Paprika-Tomatensauce mit Sternchennudeln dazu mit Spinat- Kasefiillun Seelachsfilet
dazu P 8 mit Tomaten-Zucchinisauce
NEU
dazu Kartoffelpliree dazu dazu
Reis X oder Kasesauce X Vollkornreis
Fladenbrot
oder Kartoffeln oder oder
Kartoffeln oder mit Pestosauce (Basilikum) Vollkornnudeln X
dazu . dazu dazu
— Graubrot Kohlrabigemiise
Mohrensalat X Blattsalat und Joghurt Dressing X Blattsalat und French Dressing X
Anzahl
Menu Il ,ﬁ‘ % Karotten- 4 ¥y = a
Sesamschnitte .
Kartoffeltaschen . . Reisnudelpfanne Falaffel
it Frischkéise Krauterfiill X warmer MI|ChreIS dazu Krautersauce m|t mit Balkankse (Kichererbsen,Zwiebeln,Petersillie)
mit Frisc aseT rau er%J ung mit HeiRen Kirschen X ffeloii d (Bohnen, Mahren Mais, mit Tomaten-Zucchinisauce
dazu ZChr.].I;tlaUd] Dip dazu Zimt und Zucker Kartoffe puree un Paprika,Erbsen) und Vollkornreis dazu
und Mohrensalat Kohlrabigemiise dazu Pestosauce Blattsalat mit French Dressing
Anzahl
Dessert Obst Obst Toffeepudding Obst Erdbeerquark

Anzahl




