
Speiseplan IN VIA Essen für Kinder

Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

Rosenmontag

24.02.2020 25.02.2020 26.02.2020 27.02.2020 28.02.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I
Geflügelfrikadelle

dazu Bratensauce  

mit

x

Kartoffelecken

Fladenbrot oder Tomatensauce x Vollkornreis

oder Kartoffelpüree x oder

und Ital. Erbsen-Käsesauce

dazu

Blattsalat mit Joghurtdressing

Anzahl geschlossge

Menü II x x

Anzahl

Dessert Obst Brombeerenquark Obst Schokoladenpudding Obst

Anzahl

Ravioli 
mit einer

 Gemüsefüllung

dazu Basilikumsauce

und Karotten-Krautsalat

x

mit

Gurkensalat  (Öl & Essig)

mini Frühlingsrollen
 mit Süßsauer-Sauce dazu 

Vollkornreis und Gurkensalat 

(ÖL & Essig)

H
ier 

an
kreu

zen

Gemüsefrikadelle
(Möhren,Erbsen,Mais)

dazu vegt. Bratensauce mit 

Kartoffelecken und Kohlrabi in Rahm

Kartoffel-

Spinatauflauf

dazu Blattsalat mit

Joghurtdressing

Fischfrikadelle
( Seelachs)

dazu Kräuter Dip

und

Kohlrabi in Rahm

Karotten-

Pastinakencremesuppe
dazu

Bunte Schleifennudeln

dazu

Graubrot

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

Menülinie 1 erfüllt den "DGE-

Qualitätsstandart für die 

Schulverpflegung" sowie den "DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung 

in Tageseinrichtungen für Kinder".

Humboldtstraße

KW 09

Hackfleisch-Nudelauflauf 

mit Broccholi
( Rindfleisch,Broccholi)

dazu Maissalat

Vegetarischer

 Nudelauflauf mit

Broccholi
( Soja,Broccholi)

dazu Maissalat

x



Speiseplan IN VIA Essen für Kinder

Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

02.03.2020 03.03.2020 04.03.2020 05.03.2020 06.03.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I Vollkorn Spaghetti
mit Parmesan Käse dazu 

helle Broccoli-Tomatensauce

Vollkorn Spiralen x Kartoffelgratin x oder Kartoffeln x

und Fladenbrot x und Spinat-Käsesauce oder 

Rotkohl x oder Erbsen und Möhrengemüse dazu Wild- Langkornreis

oder Graubrot oder dazu 

Schwarzwurzelgemüse Blattsalat mit Joghurt Dressing Romanescogemüse x

Anzahl

Menü II x x x

Anzahl

Dessert Obst Kirschjoghurt x Obst Vanillepudding Obst

Anzahl

pochiertes

 Lachsfilet
dazu Dillsauce

Humboldtstraße

x

Vegetarische 

Gemüsebällchen
mit Kräutersauce dazu 

Kartoffeln

 und Romanescogemüse 

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

KW 10

Gemüseragout 
(Karotten,Blumenkohl,Boccoli)

in heller Sauce dazu 

Vollkorn Spiralen

H
ier 

an
kreu

zen

Rindergulasch
 mit Paprikastreifen 

dazu

Hähnchen Cordonbleu
mit Bratensauce

 dazu 

x
x x

Menülinie 1 erfüllt den "DGE-

Qualitätsstandart für die 

Schulverpflegung" sowie den "DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung 

in Tageseinrichtungen für Kinder".

Erbseneintopf
mit Kartoffeln,

Möhren,Sellerie

dazu 

Blattsalat und Balsamico Dressing 

Käseschnitzel 
dazu Kartoffelgratin

und Blattsalat mit Joghurt Dressing 

vegetarische 

Maultaschen  
im Wurzelgemüsesud 

(Spinat,Erbsen,Möhren)

dazu Kräutersauce 

grüne Bandnudeln 
mit Parmesankäse 

dazu  helle Broccoli Tomatensauce 

und Blattsalat mit Balsamico Dressing 



Speiseplan IN VIA Essen für Kinder

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

09.03.2020 10.03.2020 11.03.2020 12.03.2020 13.03.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I
 

Hähnchenbrustfilet 
dazu fruchtige Currysauce

x

Vollkornreis 

oder Reis x Kartoffelpüree x

Vollkornnudeln x Fladenbrot x oder  dazu 

dazu oder Kartoffeln Rahmspinat x

Finger Möhrengemüse x Graubrot und oder 

Blattsalat und Balsamico Dressing x Blattsalatt mit French Dressing 

Anzahl

Menü II x

Anzahl

Dessert Obst Karamelpudding Obst Obst Stracciatellajoghurt x

Anzahl

H
ier 

an
kreu

zen

Humboldtstraße

x

x
x

x

Gnocchipfanne 
mit Buntem Gemüse 

(Romanesco,Broccoli,Blumenkohl)

dazu Schnittlauchsauce 

Kartoffel-

Zucchiniauflauf
dazu Blattsalat und Balsamico 

Dressing

Eier Omelette 

``Natur´´
dazu Kartoffelpüree

 und Rahmspinat 

Fischstäbchen 
(Seelachs)

dazu Remouladensauce

x
Rinder " Bifteki"

mit Gurkendip

 dazu 

Fruchtige 

Tomatensuppe
mit Reiseinlage

dazu  

Gefüllte Pfannkuchen
mit Blaubeeren dazu 

Vanilliesauce

KW 11

H
ier 

an
kreu

zen

vegtarisches 

Curry
(Ei,Weizen)

dazu Vollkornreis und 

Finger Möhrengemüse 

Menülinie 1 erfüllt den "DGE-

Qualitätsstandart für die 

Schulverpflegung" sowie den "DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung 

in Tageseinrichtungen für Kinder".

Käsespätzle
mit Röstzwiebeln und Käse überbacken 

dazu Blattsalat und Italian Dressing 

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen



Speiseplan IN VIA Essen für Kinder

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

16.03.2020 17.03.2020 18.03.2020 19.03.2020 20.03.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I Rinderhackbällchen
 in Tomatensauce und mit

 Käse überbacken dazu 

x

Bunte Schleifennudeln x

oder Vollkornreis

Reis x oder

mit oder Vollkorn Penne x

Karotten-Krautsalat x dazu 

175 Blattsalat mit Joghurt Dressing x

Anzahl

Menü II

x x

Anzahl

Dessert Obst Apfelmus Obst Vanillequark Obst

Anzahl

Schupfnudel-

Gemüsepfanne
dazu eine helle Bärlauchsauce

Wildlachsschnitte

``Natur´´
 in Gemüsesauce

(Möhren,Sellerie,Lauch) 

"Maccaroni"
dazu Parmesan

mit einer

 hellen Gemüsesauce

dazu Blattsalat und Italien

Dressing

"Spaghetti"
dazu Parmesan

mit Tomatenrahmsauce

dazu Blattsalat und Italien

Dressing
Fladenbrot

x

Broccoli-Nußecke
mit Gemüsesauce dazu 

Vollkornreis  und 

Blattsalat mit Joghurt 

Dressing 

H
ier 

an
kreu

zen

Graubrot

x

Spinat Nudelauflauf 
mit Tomatenwürfel und Käse 

überbacken dazu Blattsalat und 

Italian Dressing

Hühnereintopf 
(Möhren,Sellerie,Erbsen)

 mit Nudeleinlage 

dazu

vegetarische Moussaka
(Zucchini,Zwiebeln,Aubergine)

mit Kartoffeln und Hirtenkäse 

dazu Blattsalat und Italian Dressing 

x

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

Humboldtstraße

H
ier 

an
kreu

zen

KW 12

H
ier 

an
kreu

zen

Menülinie 1 erfüllt den "DGE-

Qualitätsstandart für die 

Schulverpflegung" sowie den "DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung 

in Tageseinrichtungen für Kinder".

Gemüsebällchen 
mit Tomatensauce

(Erbsen,Möhren und Paprika)

dazu Bunte Schleifennudeln

und Karotten-Krautsalat 



Speiseplan IN VIA Essen für Kinder

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

Aktion Bella Italia

23.03.2020 24.03.2020 25.03.2020 26.03.2020 27.03.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I
Kartoffel-

Broccolicremesuppe
mit Weißbrotwürfeln 

dazu 

Fladenbrot

Vollkornreis x oder Kartoffelecken

oder Graubrot oder 

Vollkornudeln Gebratenen Kartoffeln x

dazu dazu 

Mais-Paprikasalat x Gurkensalat in Öl&Essig x

Anzahl

Menü II

x x x

x

Anzahl

Dessert Obst Himbeerquark Obst Obst Grießpudding

Anzahl

H
ier 

an
kreu

zen

Cannelloni con Carne
(mit Rindfleischfüllung)

in Tomatensauce und mit Käse 

überbacken dazu Blattsalat und 

French Dressing 

Spinatknödel 
mit Käsesauce dazu

 Blattsalat und American Dressing 

Gemüseschnitzel
mit Kartoffelecken dazu Sauerrahm-

Dip und  Gurkensalat in Öl&Essig

x

H
ier 

an
kreu

zen

Drillinge
gebackene Kartoffeln dazu 

Gurken-Dip dazu Blattsalat 

mit American Dressing 

x

Backfischfilet
(Seelachs) 

dazu Sauerrahm-Dip 

Humboldtstraße
Menülinie 1 erfüllt den "DGE-

Qualitätsstandart für die 

Schulverpflegung" sowie den "DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung 

in Tageseinrichtungen für Kinder".

KW 13

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

Vegetarisches Frikasseé
(Ei,Weizen)

dazu Vollkornreis und 

Mais Paprikasalat 

Broccoli- 

Kartoffelauflauf 
mit Käse überbacken 

vegetarische Cannelloni 
mit Spinat und Käsefüllung in 

Tomatensauce und mit Käse 

überbacken dazu Blattsalat und 

French Dressing 

Hühnerfrikasseé
mit Erbsen und Möhren 

dazu 

x



Speiseplan IN VIA Essen für Kinder

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

30.03.2020 31.03.2020 01.04.2020 02.04.2020 03.04.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I
Rinder Cevapcici

 mit
Paprika-Tomatensauce

x
Putensteak

mit Thymiansauce

dazu

x x

dazu Kartoffelpüree x

Reis x oder Käsesauce x Vollkornreis 

oder Kartoffeln oder oder 

Kartoffeln oder mit Pestosauce (Basilikum) Vollkornnudeln x

dazu dazu dazu

Möhrensalat x Blattsalat und Joghurt Dressing x Blattsalat und French Dressing x

Anzahl

Menü II

x

x x

Anzahl

Dessert Obst Obst Toffeepudding Obst Erdbeerquark

Anzahl

H
ier 

an
kreu

zen

warmer Milchreis
 mit Heißen Kirschen

 dazu Zimt und Zucker

H
ier 

an
kreu

zen

Falaffel 
(Kichererbsen,Zwiebeln,Petersillie)

mit Tomaten-Zucchinisauce

 und Vollkornreis dazu 

Blattsalat mit French Dressing 

Karotten -

Sesamschnitte

dazu Kräutersauce mit 

Kartoffelpüree und 

Kohlrabigemüse

Tortellini 
mit Spinat- Käsefüllung 

dazu 

Pochiertes 

Seelachsfilet
mit Tomaten-Zucchinisauce

dazu 

KW 14

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

H
ier 

an
kreu

zen

Humboldtstraße
Menülinie 1 erfüllt den "DGE-

Qualitätsstandart für die 

Schulverpflegung" sowie den "DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung 

in Tageseinrichtungen für Kinder".

x

"Minestrone"
( Italienischer Gemüseeintopf )

mit Sternchennudeln

dazu

Fladenbrot

Graubrot

Kartoffeltaschen
 mit Frischkäse Kräuterfüllung 

dazu Schnittlauch Dip

 und Möhrensalat

Kohlrabigemüse
x

Reisnudelpfanne
 mit Balkankäse

(Bohnen,Möhren,Mais,

Paprika,Erbsen)

dazu Pestosauce


