Projekt B
Aufgaben fiir das 4sthetische Tagebuch:

Erkundung # 1

Genau da, wo du gerade sitzt:

Schreibe 10 Sachen iiber den Ort auf, an dem du gerade sitzt, die dir zuvor nie
aufgefallen sind.

Erkundung # 2

Suche Risse in deiner Nachbarschaft. Am Boden, auf den Winden, auf den
Mauern.

Erkundung # 3
Licht

Beobachte, wann die Sonne direkt in ein Zimmer scheint. Das Licht fallt
vielleicht auf den Boden, auf eine Wand. Wo wird es reflektiert? Wo gibt es
Schatten. Konzentriere dich auf alle moglichen Lichtmuster.

Variante: Fotografiere Gegenstinde, die Licht reflektieren.



Erkundung # 4

Schriften sammeln

Dokumentiere Schriften, die du drauBBen findest. Notiere dir, wo und wann du
die Beispiele gefunden hast.

Erkundung # 5

Fotografiere ein Gebiude, das du besonders gerne magst und schreib auf,
warum du es magst.

Variante: Gehe zu deiner LieblingsstraBBe. Zeichne eine Karte davon. Dann
beschreibe (oder dokumentiere) alles ganz genau: Die Liden, Hauser,
StraBenschilder, Biume...

Erkundung # 6

Gefundene Gesichter

Dokumentiere alle natiirlich vorkommenden Gesichter, auf die du unterwegs
stoBt. Sieh dich iiberall danach um, in Armaturen, der Natur (Biaumen), den
Wolken, Beschligen (Kleiderhaken), in Wianden, an denen der Putz abbréckelt.



https://achtsaminberlin.wordpress.com/2014/02/02/meditatives-sehen-borkenschemen/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Erkundung # 7

Sammle Worter oder Satzfetzen.

Hore zu, wenn Menschen an dir voriibergehen oder mit dem Fahrrad
vorbeifahren. Oder wenn du Musik horst, wenn du an einem Geschaft...
vorbeigehst. Schreibe dir die Worter auf, die du ,aufschnappst®. Bei mir
waren es heute die Worter: ,,zugebaut, VW, Atem, tausende...“ Mache aus
diesen zufillig gehorten Wortern Sitze

Erkundung # 8
Das Gebiude

Dokumentiere einen Teil eines Gebiudes, den die meisten Menschen gar nicht
beachten (z.B. die Decken, Toiletten, Schrianke oder das Innere von
Schubladen). Schenke den verborgenen Stellen Aufmerksamkeit.

Erkundung # 9
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Sammle Dinge, die du zufillig findest, die du seltsam findest oder fiir die du
keine Verwendung hast, in einer

Kuriositiaten—Schachtel.
Variante: Miniaturmuseum

Sammle nur sehr kleine Dinge. Bewahre sie in einer Bonbondose oder einer
kleinen Schachtel auf.

Manche Dinge sind schoén, obwohl man gar nichts mit ihnen anfangen kann.



